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 الاضطراب الانفعالينموذج  وصف مقرر

 

   المؤسسة التعليمية .1

 القسم الجامعي / المركز .2
  

  الانفعاليالاضطراب   المقرر اسم / رمز .3

 مقاييس اتحاد الجامعات العربية البرامج التي يدخل فيها .4

 الأسبوعي حسب جدول الدروس أشكال الحضور المتاحة .5

 سنوي الفصل / السنة .6

 ساعة66  =ساعة (03×2 ) عدد الساعات الدراسية )الكلي( .7

 2624ــ 2623 تاريخ إعداد هذا الوصف  .8

 أهداف المقرر .9

 .عند التلاميذ عالاتعلى الانفالتعرف  .1

 . التعرف على الاضطرابات الانفعالية و السلوكية  .2

  المضطربين انفعالياً وسلوكياً  الأطفالالكشف عن  .3

 . على العلاج التعرف  .4

 .المضطربين من قبل الاهل و المدرسة  الأطفالامل مع التع .5

 . المضطربين  الأطفالمراعاة  .6

 المبكر عن الاضطرابات الكشف  .7

  في المدارس  الأطفال تلاضطراباالكشف المبكر تدريب الطالبات على  .8

  المضطربين  الأطفالعلى التعامل مع تدريب الطالبات  .9

 . المضطربين للأطفالتنمية الشخصية  .01

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة 

من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم 

 المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.
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 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .7

 المعرفة والفهم : -أ

   ات الانفعالية و السلوكية الاضطرابالمفاهيم الاساسية في الطالبة عرّف ت:    التذكر  -  .1أ

 مر بها الاضطراب رحل التي يمالطالبة وضح تالفهم والاستيعاب  :   -2أ

 المضطربين  الأطفالرب الطالبة على بعض الحالات للكشف عن دتالتطبيق   :  -3أ
رجوع الى السجل الطالبة الحالة والملاحظات العامة مع تدريب الطالبة على ال فتصالتحليل   :  -4أ

 الاسري
 الانفعالية و السلوكية بعض الاعراض الخاصة بالاضطرابات  الطالبةلخص تالتركيب  :  -5أ
 ا الانفعالي و تشخيصه ة في الكشف عن الاضطرابملاحظتها الشخصيالطالبة ين تبالتقويم    :   -6أ

 المهارات الخاصة بالموضوع   -ب 

 الانفعالية لدى التلاميذ التعرف على الاضطرابات مهارات  الباتالط اكساب -1

  الكشف عن الاضطرابات الانفعالية لدى التلاميذالطالبات مهارات  اكساب -2

  تصنيف الاضطرابات الانفعالية لدى التلاميذ حسب الاعراضعلى  الباتالطتدريب  -3

  التعامل مع التلاميذ المضطربينتدريب الطالبات على  -4

 طرائق التعليم والتعلم :     

   الانفعالية لدى التلاميذالاعراض المرضية و اكساب الطالبات مهارات صياغة   – .1

  المضطربين و التعامل معهم  الأطفالتعليم اكساب الطالبات مهارات  .2

 المضطربين اكتشاف التلاميذ تدريب الطالبات على  .3

 

 طرائق التقييم :     

    طريقة المحاضرة 

   و المناقشات الصفية  الأسئلةطرح  

 التنشيطية  الأسئلة 

  طريقة العصف الذهني 

 طريقة الاستقصاء 

  الأسبوعيةالواجبات   

 : اكساب الطالبات مهارات التفكير -ج

 مهارات التفكير العلمي   -1ج

 مهارات التفكير الناقد   -2ج

 مهارات التفكير الابتكاري   - 3ج
 مهرات التفكير الحاذق   -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     

  المحاضرة المباشرة مع الطالبات 

   والفيدياستخدام عرض الشرائح و مقاطع  
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 البنية التحتية  .9

القراءات 

 المطلوبة :

 النصو

ص 

 الأساسية 

  كتب

 المقرر

      أخرى 

  محاضرات نظرية   .1

  محاضرات عملية  .2

 كتب ومراجع في مجال الاختصاص  .3

متطلبات خاصة 

) وتشمل على 

سبيل المثال 

ورش العمل 

والدوريات 

والبرمجيات 

والمواقع 

 الالكترونية (

  ورش العمل  

  حديثة و التصنيف الحديث للاضطرابات ودراسات 

  ل العلاج الحديثة عن طريق الانترنيت بعض وسائالبحث 

 استخدام الوسائل الايضاحية 

 --طرائق التقييم :    

 الاختبارات التحصيلية   .1
 الاختبارات المقالية   .2
  الموضوعيةالاختبارات  .3

  انشطة وواجبات  .4

 بعض الاضطراباتتشخيص  .5

 تقارير  .6

 والمنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.المهارات  العامة  -د 

 مهارة ادارة الصف وضبطه   --1د

 مهارة طرح الاسئلة -2د

 مهارة التقويم -3د

 من الحياة اليومية.والشواهد مهارة ربط المادة بالواقع باستعمال الامثلة التعزيزية  -4د         

 مهارة الحوار والتواصل مع الاخرين   -2د

  كتابة التقارير والبحوث العلمية مهارة    -3د
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 بنية المقرر .8

الساعا الأسبوع

 ت
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
اسم الوحدة / المساق 

 أو الموضوع
 طريقة التقييم طريقة التعليم

 2 الأول
ت 

عا
سا

 

الانفعالات  لىع التعرف

 بشكل عام
الانفعالات مقدمة في 

 بشكل عام

محاضرة و 

مناقشة مع 

 الطالبات 

الامتحانات 

الشهرية و اليومية 

و المناقشات و 

التقارير و واجبات 

 مختلفة
 الثاني

لمحة تاريخية عن 

 الاضطراب الانفعالي 
لمحة تاريخية عن 

 الاضطراب الانفعالي 

محاضرة و 

مناقشة مع 

 الطالبات 

 

 الثالث
الاضطرابات الانفعالية و 

 السلوكية 
الاضطرابات الانفعالية و 

 السلوكية 

محاضرة و 

مناقشة مع 

 الطالبات 

 

احتياجات الطفل  الرابع

المضطرب انفعالياً 

 وسلوكياً 

احتياجات الطفل 

المضطرب انفعالياً 

 وسلوكياً 

و محاضرة 

 امتحان يومي
 

تقييم الاحتياجات التربوية  الخامس

الاكاديمية للمضطربين  و

 انفعالياً وسلوكياً 

تقييم الاحتياجات التربوية 

و الاكاديمية للمضطربين 

 انفعالياً وسلوكياً 

و محاضرة 

 ية تنشيط أسئلة
 

 اختبار تحصيلي ) اسئلة مقالية وموضوعية ( السادس

2 السابع
ت 

عا
سا

 

التقييم على لتعرف أ

 النفسي
 التقييم النفسي أنواع

و محاضرة 

 مناقشة 
 

 الثامن
ي تاثير الاضطراب الانفعال

 التعليمالعام على 
تاثير الاضطراب الانفعالي 

 التعليمالعام على 

محاضرة 

وعرض 

 شرائح

 

 الأطفالالصعوبات لدى  أنواع التاسع

 المضطربين انفعالياً 
 الأطفالالصعوبات لدى  أنواع

 المضطربين انفعالياً 
و اضرة مح

 متحان يوميا
 

 مع عرض خاص لكل طالبة الأولتقارير الفصل مناقشة  العاشر
 

2 الحادي عشر
ت 

عا
سا

 

الكشف والتعرف على 

الاضطراب الانفعالي و 

 السلوكي

الكشف والتعرف على 

الاضطراب الانفعالي و 

 السلوكي

و محاضرة 

 ية تنشيط أسئلة
 

 الثاني عشر

 امثله وحالات مرضية  امثله وحالات مرضية 

 إجابات أسئلة

فورية عن 

طريق 

 الانترنيت

 

الطلاب  احصائيات حول  الثالث عشر

 المضطربين عاطفيا
الطلاب  احصائيات حول 

 المضطربين عاطفيا
و ضرة محا

 مناقشة 
 

على بعض التعرف  الرابع عشر
مشخصة لدى ال الاعراض
 المضطربين  الأطفال

بعض الاعراض جمع 

الموجودة في حالات 

 حقيقية 

و  أسئلة

 مناقشة 
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الخامس 

 عشر
 ) اسئلة مقالية وموضوعية (ثاني للفصل الاولاختبار تحصيلي 

السادس 

 عشر
استراتيجيات لذوي الاعاقات 

 الجسدية و الصحية 
استراتيجيات لذوي الاعاقات 

 الجسدية و الصحية 

ض وعرض بعمحاضرة 
الحالات عن طريق 

 الشاشة 

 

السابع  

 عشر
يجيات العلاجية الاسترات

 للمضطربين انفعالياً وسلوكيا
الاستراتيجيات العلاجية 

 للمضطربين انفعالياً وسلوكيا

وامتحان محاضرة 
 يومي

 

 التشخص الاكاديمي الثامن عشر
 للمضطربين انفعاليا  

 كيف يتم التشخص الاكاديمي

 عمل تجربة  للمضطربين انفعالياً 
 

بعض الخدامات عرض  التاسع عشر
 لحقيقيةا

امثلة حول تطوير 

 الخدمات التقييم الانفعالي 

و محاضرة 

عرض امثلة 

 حيه

 

الاضطرابات  أسباب العشرون
 السلوكية و الانفعالية

الاضطرابات  أسباب

 السلوكية و الانفعالية 

محاضرة 

 امتحان يوميو

 

الحادي 

 والعشرون
 )اسئلة  موضوعية ومقالية (للفصل الثاني الاول  اختبار

الثاني 

 والعشرون

2
ت 

عا
سا

 

المضطربين  الأطفالصفات 

 سلوكيا وانفعاليا

 الأطفالصفات 

المضطربين سلوكيا 

 وانفعاليا

محاضرة 

عرض 

 بوربوينت

 

الثالث 

 والعشرون

النظريات المفسرة للاضطرابات 

 الانفعالية 
النظريات المفسرة 

 للاضطرابات الانفعالية 
محاضرة 

 وامتحان يومي

 

الرابع 

 والعشرون

اشكال الاضطرابات السلوكية 

 و الانفعالية 

اشكال الاضطرابات 

 السلوكية و الانفعالية 

و محاضرة 

  تنشيطية أسئلة

 

الخامس 

 عشر 

 مع عرض خاص لكل طالبة الثانيتقارير الفصل مناقشة  
 

السادس 
 والعشرون

2
ت 

عا
سا

 

السلوك على التعرف 

  الأطفالعند  العدواني

السلوك اضطراب 

 العدواني 
محاضرة 

تدريب على 

 جلسة علاج 

 

السابع 
 والعشرون

 تشتت الانتباه وعلى التعرف 

  الأطفالعند النشاط الزائد 

تشتت اضطراب 

الانتباه و النشاط 

 الزائد

محاضرة 

تدريب على 

 جلسة علاج 

 

الثامن 
 والعشرون

  اضطراب القلقعلى التعرف 

عند  اضطراب الاكتئابو 

  الأطفال

القلق و اضطراب 

 اضطراب الاكتئاب 
محاضرة 

تدريب على 

 جلسة علاج 

 

التاسع 
 والعشرون

 الثاني للفصل الثانيامتحان 

 ةـــــمراجع الثلاثون
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الخدمات 

الاجتماعية ) 

وتشمل على 

سبيل المثال 

محاضرات 

الضيوف 

والتدريب المهني 

والدراسات 

 الميدانية ( 

  بعض مراكز العلاج النفسي و التعرف الميداني على وسائل العلاجزيارة  

 

 القبول  .16

   المتطلبات السابقة

 16  أقل عدد من الطلبة 

 12  أكبر عدد من الطلبة 

 


