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  نموذج وصف مقرر

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   المؤسسة التعليمية .1

 القسم الجامعي / المركز .2
الجامعة العراقية كلية التربية للبنات قسم رياض الاطفال والتربية   

 الخاصة

 التربية الحركية  اسم / رمز المقرر .3

 الجامعات العربيةمقاييس اتحاد  البرامج التي يدخل فيها .4

 الاسبوعي حسب جدول الدروس أشكال الحضور المتاحة .5

 سنوي الفصل / السنة .6

 ساعة  06 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .7

 26/12/2022 تاريخ إعداد هذا الوصف  .8

 أهداف المقرر .9

الحركية التعرف على التربية الحركية وما هو الهدف منها وكيفة الاستفادة منها في تطوير الجوانب 

 للطفل فضلا عن تخريج كوادر قادرة للتعليم المادة .

 
 

 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

الربط بينها وبين وصف مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من 

 البرنامج.

 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .11
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 المعرفة والفهم : -أ

 تمكين الطالب من اكتساب المعرفة والفهم في مجال اختصاصه   .1أ
 القدرة على كشف المشكلات وايجاد الحلول المناسبة لها .  .2أ
 تمكين الطالب من اكتساب المعرفة والفهم في المراحل الاساسية  .3أ
  .4أ
  .5أ

 المهارات الخاصة بالموضوع   -ب 

 يتمكن الطالب من الالمام بمادة التربية الحركية  - 1ب

 ينمي الطالب مهارته وقدراته في التربية الحركية   - 2ب

  - 3ب

   -4ب

   -5ب

 طرائق التعليم والتعلم :     

 المحاضرة والمناقشة  – .1

 استخدام العروض التقديمية  – .2

 استخدام طرائق واساليب تدريسية متنوعة   - .3

 طرائق التقييم :     

   النشاطات اليومية 

  اختبارات فصلية ونهائية. 

   

   

 مهارات التفكير -ج

  التحليل والاستنتاج   -1ج

 ايجاد الحلول للمشاكل التي تواجه الطلاب   -2ج

 مهارات اتخاذ القرار  - 3ج
   -4ج

 طرائق التعليم والتعلم     

   المحاضرة 

  استعمال الوسائل التعليمية الحديثة  

 العصف الذهني والمناقشات 

 



3 

 

 

 --طرائق التقييم :    

  الختبارات اليومية  .1
 الاختبارات الفصلية  .2
  واجبات متنوعة .3

 المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (.المهارات  العامة والمنقولة ) المهارات الأخرى  -د 

 تنمية القدرات الذهنية للطالب   --1د

 مهارات التفكير بانواعه  -2د

   مهارة فهم وادراك عمق المشكلات التربوية والاجتماعية للطالب    -3د
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 بنية المقرر .11

الساعا الأسبوع

 ت
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
اسم الوحدة / المساق 

 الموضوعأو 
 طريقة التقييم طريقة التعليم

 الاول

3
عة

سا
 

مفهموم التربية الحركية ،الحركة 

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  مفهومها  ،اهميتها  اهدافها ، سماتها

نمو المهارات الحركية للطفل ،مظاهر  الثاني

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  المهارات الحركية

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  تقسيمات المجال النفس حركي الثالث

الانشطة الحركية ودورها في تنمية  الرابع

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  اجهزة الجسم للطفل

اللعب مفهومه وماهيته ،انواع اللعب  الخامس

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  ،نضريات تفسير اللعب

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة                                                   برامج التربية الحركية ،اهدافها محتوى وخبرات التربية الحركية السادس

3 السابع
عة

سا
 

بدء التطبيقات العملية ، التدريس 
 المصغر نموذج تقديم نشاط حركي

 الاسئلة والاجوبة والمناقشةالمحاضرة  

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  الانشطة الحركية لطفل الروضة الثامن

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  تطبيق عملي للانشطة الحركية للطفل التاسع

 % أيضا من إجمالي الدرجات.5اختبار ثان يشكل  العاشر

 
 الحادي عشر

3
عة

سا
 

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  الحركية اهمتها اهدافها مفهومهاالقصة 

 تدريبات المحاضرة والمناقشة  نماذج للقصة الحركية الثاني عشر

 تدريبات المحاضرة والمناقشة  تطبيق عملي للقصة الحركية الثالث عشر

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  الالعاب الصغيرة ،مفهومها ،اهدافها ، اهمتها الرابع عشر

الخامس 

 عشر

  اختبار  امتحان

السادس 

 عشر

النشاط الحركي لطفل الروضة ،اهداف النشاط 
 ،الادوات المستخدمة في النشاط ،

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة 

السابع  

 عشر

 والاجوبةالاسئلة  المحاضرة والمناقشة  نموذج درس تربية حركية

تربية القوام ،مفهوم القوام والقوام الجيد ،تشوه  الثامن عشر
 القوام

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة 

تاثير الحالة القواميه على الفرد ، الكشف عن  التاسع عشر
 انحراف القوام

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة 

القوام ،اشكال تربية القوام ،درجات تشوه  العشرون
 تشوهات القوام

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة 

الحادي 

 والعشرون
 

الثاني 

 والعشرون

3
عة

سا
 

التمرينات الوقائية العلاجية ،العناية بقوام 
 طفل ما قبل المدرسة

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة 

الثالث 

 والعشرون

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  اثر القوام السيء على اجهزة الجسم

الرابع 

 والعشرون

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  الفروق الفردية وعلاقتها بالتربية الحركية

الخامس 

 والعشرون

 

3السادس 
سا عة
 

كيفية استخدام بدائل لبعض المستلزمات 
 الرياضية ،الجهزة والادوات المستخدمة

 الاسئلة والاجوبة والمناقشةالمحاضرة  
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 البنية التحتية  .12

 القراءات المطلوبة :

  النصوص الأساسية 

 كتب المقرر 

      أخرى 

 المحاضرة النضرية    .1

 كتب ومراجع في مجال الاختصاص  .2

3.  

متطلبات خاصة ) وتشمل على سبيل 

ورش العمل والدوريات المثال 

 والبرمجيات والمواقع الالكترونية (

   

   

  

الخدمات الاجتماعية ) وتشمل على سبيل 

المثال محاضرات الضيوف والتدريب 

 المهني والدراسات الميدانية ( 

  

 

 القبول  .13

   المتطلبات السابقة

 21  أقل عدد من الطلبة 

 45  أكبر عدد من الطلبة 

 

 والعشرون

السابع 
 والعشرون

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  الكشف عن التشوهات القوامية 

الثامن 
 والعشرون

ايجاد الطرق والوسائل التي تساعد في تقويم 

 الاسئلة والاجوبة المحاضرة والمناقشة  التشوهات 

التاسع 
 والعشرون

الاخطاء الشائعة في تحديد التشوهات 

 تدريبات المحاضرة ةالمناقشة  القوامية 

 مراحعة الثلاثون


